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A todas as mulheres que foram, sdo e
serao vitimas de violéncia. Se eles nao
mudam, mudem-se deles. O amor nao

machuca. Libertem-se!
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“Se te ensinaram a ter uma voz macia
A amar com paixao
Isso n&o precisa ser um problema
Mas se a sua voz se cala diante de outra
mais forte
Se 0 amor vira submissao
E se o cuidado impede a luta
Nem que seja por um momento
Pode ser necessario gritar,
Odiar e criticar com firmeza: Por amor”
— Lira Alli

“No dia que for possivel a mulher amar-se
em sua for¢ca e ndo em sua fraqueza; nao
para fugir de si mesma, mas para se
encontrar; ndo para se renunciar, mas
para se afirmar, nesse dia entdo o amor
tornar-se-a para ela, como para o homem,
fonte de vida e n&o perigo mortal. ”

— Simone de Beauvoir
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RESUMO

As relagdes conjugais marcadas pela violéncia psicoldgica representam uma
questdo complexa, multifacetada e extremamente sutii ao ponto de passar
despercebida na maioria dos casos. A falta de percepc¢ao da realidade é consolidada
pelos resquicios patriarcais que naturalizam o fenbmeno da violéncia contra a
mulher até os dias atuais. Esse processo acontece na medida em que 0s meios de
comunicagcao e de conhecimento difundem simbolicamente os papéis sociais de
cada individuo ao considerar unicamente a perspectiva de género. Dessa forma, a
sociedade reproduz de maneira inconsciente, praticas e valores que legitimam ou
toleram o homem que usa da violéncia para garantir a ordem no ambiente
domeéstico. O poder simbdlico acontece de modo velado e despercebido na medida
em que reforca a submissdo feminina ao homem, como ocorre na sociedade
patriarcal. A naturalizacdo sociocultural das discriminagdes contra a mulher € o meio
mais simples de potencializar a suposta grandeza masculina. Assim, fortalece a
insensibilidade do discurso comum em ignorar a violéncia psicologica, o que
intensifica o sofrimento das vitimas que criam verdadeiro muro de isolamento que

dificulta a percepc¢ao e o combate dessa grave violacao de direitos.

Palavras-chave: Lei Maria da Penha; Violéncia Psicologica; Negligéncia;

Patriarcado; Dominagéao Masculina.
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INTRODUGAO

A violéncia fisica € a mais perceptivel a olhar do senso comum, por isso, 0s casos
de homicidio e de lesdo corporal sdo frequentemente associados ao conceito de
violéncia doméstica e familiar contra as mulheres. Mas a Lei Maria da Penha define
que a violéncia doméstica tem cinco formas de ser concretizada, assim, afirma-se

que a violéncia nao esta restrita as situagées que deixam marcas fisicas evidentes.

A violéncia psicoldgica € prevista na Lei 11.340/2006, no artigo 7°, inciso Il. Contudo,
€ negligenciada pela sociedade, o que dificulta que a vitima e as vezes, o proprio
agressor, tenham a percepc¢ao da realidade violenta que os cercam. Além disso, o

préprio Poder Judiciario a pormenoriza.

E necessario analisar as influéncias culturais e sociais na sociedade contemporanea
para identificar o porqué de a violéncia psicolégica ser ignorada na maioria dos

casos. E necessario apontar-se criticamente para as discriminagbes de género que

sustentam o quadro de violéncia contra as mulheres.

A relevancia académica desse estudo é percebida na medida em que esse assunto
€ tratado de forma limitada nas instituicdes de ensino o que resulta em profissionais
despreparados para lidar com essas situagdes da melhor maneira. Visto que o
acolhimento as vitimas s6 sera eficaz a partir da compreensdo da complexidade

sociocultural que permeia as agressdes contra as mulheres.

Dada a grande quantidade de agressbes cometidas contra as mulheres no ambito
nacional, e, especialmente, no estado do Espirito Santo, a relevancia social é
percebida na possibilidade dessa pesquisa contribuir para a compreensdo ampla da
violéncia doméstica e consequentemente, no enriquecimento de medidas de

segurancga eficazes no combate a essas violagdes de direito.

Destarte, além da relevancia académica e social, estudar as agressdes contra as
mulheres, revela a importancia pessoal dessa pesquisa, qual seja, a minha

subjetividade de ser mulher. Diante da estruturagéo social de desigualdades em
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razao do género, compreende-se que ser mulher € sinbnimo de vulnerabilidade as
atrocidades cometidas cotidianamente. Dessa maneira, o presente trabalho busca

auxiliar no combate a essas situacoes.

A partir do presente trabalho, busca-se cumprir os seguintes objetivos: identificar de
que maneira 0s resquicios da sociedade patriarcal ainda influenciam nas
discriminagdes de género recorrentes atualmente; analisar o poder simbodlico como
instrumento que concretiza a violéncia simbdlica e naturaliza a dominagdo masculina
contra a submissdo feminina; diferenciar violéncia de género ou violéncia contra a
mulher da violéncia doméstica, protegida pela Lei Maria da Penha; conceituar a
partir da abordagem da Lei 11.340/06, mais conhecida como Lei Maria da Penha, o
fendmeno da violéncia psicologica e compreender de que modo essa agressao é

negligenciada tanto pela sociedade quanto pelo Poder Judiciario.

O marco tedrico da pesquisa se orientou pela vertente dos estudos que discutem a
desigualdade entre os géneros, assim, ao esclarecer as relagdes socioculturais entre
homens e mulheres, busca-se dar maior visibilidade as violagdes contra as
mulheres. Na discussao, para enriquecer a teoria estudada, recorre-se também a

outros autores que corroboram as teorias apresentadas pelos autores centrais.

No primeiro momento, utiliza-se a autora feminista marxista Heleieth Saffioti que na
obra “O poder do macho” (1987) explica com clareza as delimitagdes sociais
impostas aos individuos em razdo do género, sendo perceptivel a influéncia
patriarcal nessa segregagao e, por conseguinte, discriminacdo que as mulheres

estao submetidas.

Pierre Bourdieu, também compde o referencial tedrico do presente estudo. Embora o
autor nao se filie ao pensamento marxista, a contribuicdo tedrica para o presente
trabalho aproxima-se dessa ideologia de Marx, na perspectiva do Capital, trabalhada

por ambos.

Além disso, apesar de Bourdieu ndo trabalhar diretamente com o conceito de
género, a obra “A dominagdo masculina” (1999) oferece elementos tedricos que

auxiiam a compreensao das relagdes de poder e dominacdo presentes nas
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situagdes de violéncia contra a mulher. O conceito de poder simbdlico auxilia a

identificar a fungdo da mulher no meio social.

A invisibilidade da violéncia psicolégica deve ser analisada de modo a confrontar
todas as suas determinantes presentes na sociedade atual. Assim, as perspectivas
politica, midiatica, juridica, historica, cultural e social desse fenbémeno s&o

interpretadas de forma dinamica.

Nesse viés, justifica-se a utilizacdo do materialismo dialético para conduzir a
presente pesquisa, na medida em que une a teoria e a realidade. Segundo Gil
(2008), esse método marxista contrapde os fatos sociais para a melhor
compreensao totalizante da pesquisa, assim, as circunstdncias n&o sao

compreendidas isoladamente.

A percepgao desta complexidade inspirou o presente trabalho a alicercar a teoria
com ricas e elucidativas pesquisas, a fim de compreender qual a influéncia do
patriarcalismo na invisibilidade social e juridica da violéncia como violéncia

domeéstica e familiar contra a mulher no Brasil.
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1 A DISCRIMINAGAO DE GENERO COMO RESQUICIO DA
SOCIEDADE PATRIARCAL

A agressao contra as mulheres é um fendbmeno perversamente democratico
(ANDRADE, BARBOSA, 2008), visto que ocorre em todas as classes sociais, em
diferentes faixas etarias e sem distingdo de cor e raca. Afinal, as mulheres sao
vitimas das mais diversas formas de violéncia ao longo da historia, conforme

percebe-se por inumeros exemplos, apresentados por Christo (2001):

Ninguém sofre uma opressdo tdo prolongada ao longo da histéria como a
mulher. Mutiladas em paises da Africa com a supressdo do clitoris,
censuradas em paises islamicos onde sao proibidas de exibir o rosto,
subjugadas como escravas e prostitutas em regides da Asia, deploradas
como filha unica por familias chinesas, sdo as mulheres que carregam o
maior peso da pobreza que atinge, hoje, 4 dos 6 bilhdes de habitantes da
Terra.

Embora a cultura ocidental condene tais atrocidades, brasileiros e brasileiras lidam
rotineiramente com outras situagdes nado menos graves de violéncias contra as
mulheres e essas agressdes ndo recebem a mesma repercussdao. Como € o caso
das mulheres que sao esfaqueadas, atropeladas, estupradas, humilhadas,
ameacadas e mortas diariamente no contexto brasileiro. Kofi Annan (2016) afirma

“no que se refere a violéncia contra mulheres, nao ha sociedades civilizadas”.

Ndo é raro emergir do senso comum pensamentos que legitimam as violéncias
sofridas pelas mulheres. Por exemplo, quando a sociedade se depara com uma
mulher agredindo o homem, a mulher é julgada como maluca e sem nog¢ao para
fazer aquilo. Contudo, quando diante da mesma agressdao, mas cometida pelo
homem contra a mulher, surge a desconfianga social de que a mulher deve ter
aprontado alguma coisa para merecer ser tratada daquela forma. Oliveira (2012, p.

151) acrescenta:

Ditados populares pronunciados de maneira jocosa expressam a conivéncia da
sociedade com este tipo de violéncia, sobretudo quando perpetrada por maridos ou
companheiros, justificando tal fendmeno como se legitimo fosse. E inaceitavel
deparar em pleno Século XXI com frases do tipo “[...] fulano bateu na mulher. Mas,
foi na dele?” (ROCHA, 2010, p. 6) ou “[...] ele pode ndo saber por que bate, mas ela
sabe por que apanha” (DIAS, 2008, p. 15). Isso denota que, embora a igualdade
formal entre os sexos esteja prevista na propria Constituicido Federal de 1988, na
pratica, ndo ha como acobertar a légica ainda vigente de supremacia masculina.
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Saffioti (1987) explica que essa compreensdo do senso comum decorre da
sociedade patriarcal em que estamos inseridos, visto que o homem violento € muitas
vezes justificavel. Desse modo, as traumaticas experiéncias de violéncias contra as
mulheres sao por vezes legitimadas pelo senso comum no processo de
superioridade do género masculino e machismo presentes desde as sociedades

mais antigas até a atual.

A autora esclarece que (1987, p.79) “Dada a sua formacdo de macho, o homem
julga-se no direito de espancar sua mulher. Esta, educada que foi para submeter-se
aos desejos masculinos, torna este “destino” como natural’. E toleravel inclusive pela
sociedade que os homens ajam com violéncia para manter a ordem estabelecida

pela fungao patriarcal, assim Saffioti (2001) sustenta que:

No exercicio da fung¢ao patriarcal, os homens detém o poder de determinar
a conduta das categorias sociais nomeadas, recebendo autorizagdo ou,
pelo menos, tolerancia da sociedade para punir o que se lhes apresenta
como desvio. Ainda que ndo haja nenhuma tentativa, por parte das vitimas
potenciais, de trilhar caminhos diversos do prescrito pelas normas sociais, a
execucao do projeto de dominacao-exploragdo da categoria social homens
exige que sua capacidade de mando seja auxiliada pela violéncia. Com
efeito, a ideologia de género é insuficiente para garantir a obediéncia das
vitimas potenciais diante dos ditames do patriarca, tendo este necessidade
de fazer uso da violéncia.

Diante da influéncia patriarcal, oportuno defini-lo. Para a autora supracitada,
patriarcado designa o poder dos homens enquanto categoria social que objetiva
garantir a opressao das mulheres. Essa supremacia masculina valoriza as atividades
masculinas e renega as atividades femininas de modo que o homem consiga

exercer o dominio fisico ou psicolégico sobre a mulher.

Cumpre salientar que a partir de uma perspectiva marxista, Saffioti (2004) defende a
relevancia de analisar o processo de dominagao e exploracdo masculina a partir da
dimensao historica para a compreensao adequada do termo patriarcado, visto que a
autora defende ser algo natural sofrido pelas mulheres ao longo da historia e,

portanto, necessario para entender o estudo de género.

Dificil entender a complexidade e a extensdo da desigualdade entre homens e
mulheres sem analisar a perspectiva do género, segundo a qual Araujo (2002) é
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fator preponderante na producdo da violéncia social, interpessoal e familiar. Scott
(1995, p. 86) define género como um elemento que compde as relagdes sociais a
partir das diferengas sexuais, o autor acrescenta que “o género é uma forma

primaria de dar significado as relagdes de poder”.

Por isso € de extrema relevancia compreender como a naturalizacido dos processos
socioculturais de discriminagdo contra a mulher constitui a maneira mais facil para
validar a superioridade dos homens, fortalecendo, assim, o discurso comum e
consequentemente intensificando o sofrimento das mulheres subordinadas a essa

dominacado masculina exercida por intermédio do poder simbdlico.

O autor francés Pierre Bourdieu (1989, p.7), define esse poder: “o poder simbdlico &,
com efeito, esse poder invisivel o qual s6 pode ser exercido com a cumplicidade
daqueles que ndo querem saber que lhe estdo sujeitos ou mesmo que o exercem”.
Nesse sentido, destaca-se o posicionamento de Saffioti (1987, p. 30) em enfatizar a

imagem da mulher nos meios de comunicagao em massa, assim, a autora observa:

Tome-se, por exemplo, a figura da mulher que anuncia produtos na
televisdo. A mulher encarna ou a figura de dona de casa, fazendo
publicidade de produtos de limpeza, alimentos, adornos, ou a figura da
mulher objeto sexual, anunciando perfumes, roupas e jéias destinados a
excitar os homens. Em qualquer dos casos — o da dona de casa e o da
mulher objeto sexual — a mulher estd obedecendo aos padrbes
estabelecidos pela sociedade brasileira. Ela pode ser a esposa legal, a
namorada oficial, ou pode ser a outra, aquela que proporciona prazer ao
homem, mas a quem é negado o direito de ser a mae dos filhos deste
homem.

O poder simbdlico fortalece a dominagdo masculina diante do género feminino, na
medida em que legitima a superioridade masculina e a subordinagdo feminina de
forma silenciosa e invisivel. Assim, a dominacdo masculina permanece
inquestionavel para grande parte da sociedade, incluindo o agressor e a vitima, os
quais na maioria das vezes reproduzem comportamentos tidos como naturais, mas
que na verdade sio exercidos de maneira inconsciente em razao do poder simbdlico

exercido entre os géneros. Assim, Bourdieu (2012, p.18) explica:

A ordem social funciona como uma imensa maquina simbdlica que tende a
ratificar a dominagdo masculina sobre a qual se alicerca: é a divisdo social
do trabalho, distribuicdo bastante estrita das atividades atribuidas a cada
um dos dois sexos, de seu local, seu momento, seus instrumentos; € a
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estrutura do espago, opondo o lugar de assembléia ou de mercado,
reservada aos homens, e a casa, reservada as mulheres; ou, no interior da
desta, entre a parte masculina, com o saldo, e a parte feminina, com o
estabulo, a agua e os vegetais; € a estrutura do tempo, a jornada, o ano
agrario, ou o ciclo da vida, com momentos de ruptura, masculinos, e longos
periodos de gestacao, femininos.

Nesse viés, oportuno destacar que as numerosas violagdes cometidas pelos
homens contra as mulheres caracterizam violéncia de género, pois representam um
meio de dominagao que o homem tem para manter a hierarquia e as desigualdades
perante a mulher. Acrescenta-se que além de perpetuar a inferioridade feminina, o
poder simbdlico também reforca a fraqueza feminina para combater essa

discrepancia. Araujo (2002), destaca os ensinamentos de Saffioti e Almeida (1995):

o conceito de violéncia de género designa um tipo especifico de violéncia
que visa a preservacado da organizagdo social de género, fundada na
hierarquia e desigualdade de lugares sociais sexuais. Segundo essas duas
autoras, a violéncia de género tem duas faces: é produzida no interior das
relacdes de poder, objetivando o controle de quem detém a menor parcela
de poder, e revela a impoténcia de quem a perpetra para exercer a
exploragdo-dominacgao, pelo ndo-consentimento de quem sofre a violéncia.

Acontece que as desigualdades atuais entre os géneros decorrem da prevaléncia
masculina em um passado nao distante, o que é confirmado com a influéncia da
sociedade patriarcal que ainda subsiste atualmente. Sobre essas transformacgdes do

patriarcado e as consequéncias para a sociedade, Saffioti (2004, p. 47-48) explica:

o conceito de género nao explicita, necessariamente, desigualdades entre
homens e mulheres. Muitas vezes, a hierarquia € apenas presumida. (...)
Em geral, pensa-se ter havido primazia masculina no passado remoto, o
que significa, e isto é verbalizado oralmente e por escrito, que as
desigualdades atuais entre homens e mulheres sao resquicios de um
patriarcado ndo mais existente ou em seus ultimos estertores. De fato, com
os demais fendmenos sociais, também o patriarcado estda em permanente
transformagdo. Se, na Roma antiga, o patriarcado detinha poder de vida e
morte sobre sua esposa e seus filhos, hoje tal poder ndo mais existe, no
plano de jure. Entretanto, homens continuam matando suas parceiras, as
vezes com requintes e crueldade, esquartejando-as, ateando-lhes fogo,
nelas atirando e as deixando tetraplégicas etc. (...)

As impressbes patriarcais presentes na sociedade atual ainda sdo capazes de
determinar as fungdes sociais dos individuos a partir do 6rgéo sexual. Saffioti (1987,
p.8) confirma que a identidade social tanto da mulher quanto do homem é construida
a partir das diferentes atribuicdes e dos distintos papeis que a sociedade delimita,

com bastante precisdo a serem cumpridos pelas diferentes categorias de sexo.
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Borges (2011) apud Oliveira (2011, p.138) afirma a importancia de analisar as
injusticas sociais a partir da perspectiva de género que fundamenta a subordinagao

feminina ao homem, implicando até os dias atuais na exclusdo do género feminino:

A perspectiva de género como produto das relagdes sociais foi capaz de dar
uma justificativa légica para a existéncia do conflito entre homens e
mulheres, vez que, através do estudo das origens da desigualdade entre os
sexos, tornou-se mais facil verificar a extensdo e a gravidade deste
problema nitidamente social, que abarca todas as classes sociais,
indistintamente. O aspecto relacional questionado remete ao entendimento
de que se determinada forma de conduta é esperada do género feminino,
outra, em contraposigédo, € aguardada do masculino (FEREREIRA, 2009,
p.15). Um olhar atento para a sociedade permite inferir que tais papéis
outrora estabelecidos como atividades proprias dos sexos ja foram
internalizados pelos proprios sujeitos. Ao reproduzirem, mesmo que
inconscientemente, determinadas praticas e valores, coadunam para com a
manutengédo do modelo patriarcal e destas supostas regras de conduta.

Saffioti (1987) reforga que ndo existe dominagdo sem subordinagéo, assim, cabe a
mulher inibir qualquer tendéncia agressiva, pois o seu esteredtipo foi construido para
ser passiva e doécil, enquanto ao homem cabe ser agressivo, na medida em que é
responsavel para tomar iniciativas e assumir sempre a posi¢ao ofensiva, cabe-lhe

ser firme para estar de acordo com o que a sociedade espera.

Destaca-se o exemplo abordado por Saffioti (2004, p. 53) ao demonstrar algumas
das barbaridades que as mulheres brasileiras estao sujeitas habitualmente. O caso
analisado ocorreu em 30 de dezembro de 1976 quando Angela Diniz foi assassinada
por Doca Street ao decidir romper a relagdo amorosa entre eles. Este, inconformado
com a separagao e com o fracasso de tentar persuadi-la a reconsiderar a decisao,

descarregou seu revolver especialmente no rosto e no cranio da ex-companheira.

Em seu primeiro julgamento pelo Tribunal do Juri de Cabo Frio, em 1980, o
advogado de Doca Street conseguiu que seu cliente fosse condenado com a pena
simbdlica de 2 anos de detencéo, visto que o conselho de sentenca aceitou a tese
do excesso culposo no estado de legitima defesa da honra. Ao sair do plenario, o
assassino foi aplaudido e ovacionado nas ruas. Em entrevista & Revista Epoca em
2006 (BRUM, 2006) conta que pediam-lhe autégrafos na rua, parabenizando-o pelo

“crime em nome do amor”.
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Grupos feministas do Estado do Rio de Janeiro protestaram contra a pena branda,
com o seguinte slogan, “quem ama n&do mata”, o sucesso dessas manifestagdes fez
com que o Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro anulasse o julgamento.
No ano seguinte, 1981, Doca Street foi condenado por 15 anos de recluséo,
contudo, Saffioti (2004, p. 55), pontua que este logo conseguiu o beneficio de
trabalhar durante o dia e voltar para a prisdo apenas para dormir, ndo demorando a

conseguir a liberdade total.

Importante enfatizar que o assassino nunca negou o crime e no periodo entre os
dois julgamentos ndo houveram mudangas nos autos processuais, 0 que mudou
foram os comportamentos sociais no pais. Nesse contexto, cabe acrescentar as
contribuigcdes de Saffioti (2004, p. 48) ao relacionar a influéncia da conduta social
nos julgamentos em que a culpa é transferida para a vitima, na medida em que se
justifica situa¢des de violéncia:
O julgamento destes criminosos sofre, é 6bvio, a influéncia do sexismo
reinante na sociedade, que determina o levantamento de falsas acusagdes -
devassa é a mais comum - contra a assassinada. A vitima é transformada
rapidamente em ré, procedimento este que consegue, muitas vezes,
absolver o verdadeiro réu. Durante longo periodo, usava-se, com éxito, o
argumento da legitima defesa da honra, como se esta ndo fosse algo
pessoal e, desta forma, pudesse ser manchada por outrem. Gracas a
muitos protestos feministas, tal tese, sem fundamento juridico ou de
qualquer outra espécie, deixou de ser utilizada. O percentual de
condenacgdes, contudo, situa-se aquém do desejavel. O cumprimento da
pena constitui assunto de pior implementagdo. O bom comportamento na
priséo pode reduzir o cumprimento da pena a um tergo, até a um sexto do

estabelecido, o que ndo é admissivel para quem deseja ver esta pratica
extirpada da sociedade ou, pelo menos, drasticamente reduzida.

Apods 30 anos da ocorréncia do crime, Raul Fernando do Amaral Street, langa o livro
“Mea Culpa” onde retorna aos anos 80 e revive a época em que tornou-se o famoso
assassino que desfigurou a tiros em um dos rostos mais belos do Brasil. Nesse
contexto de tentativa de legitimacao de poder, Saffioti e Almeida (1995) descrevem
que esse fendmeno tem duas faces: a da poténcia e a da impoténcia, “As mulheres
estdo familiarizadas com esta ultima, mas este ndo é o caso dos homens,
acreditando-se que, quando eles perpetram violéncia, estdo sob o efeito da
impoténcia”. Dessa maneira, cabe relembrar a entrevista concedida por Doca Street
a Revista Epoca (BRUM, 2006) no ano do lancamento do seu livro sobre a tragédia

ocorrida com a ex-companheira:
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EPOCA - Vocé relata episédios de violéncia no livro. Até um tapa ou
um S0OCO...
Street - Soco eu nunca dei. O maximo que fiz foi sacudir ela dentro do
banheiro porque me provocou demais. Fiz com tanta forga que ela ficou
molinha e desabou. Mas foram s6 sacudidelas.

EPOCA - A Angela falava mesmo que "machucadura de amor é
gostoso"?

Street - Eu estava enciumado com um vestido. Dei realmente um tapa, mas
porque ela me deu antes. Ai ficou roxinho aqui (aponta para a testa).
Estavamos fazendo as pazes e ela disse isso. Talvez ela estivesse
querendo dizer que o tapa até foi bom, botou tudo no lugar, sei Ia.

EPOCA - Vocé foi violento com outras mulheres?
Street - Nunca tive reclamacao.

EPOCA - Por que so com ela, entao?
Street - Nao fui violento com ela. Ela foi violenta comigo.

EPOCA - Como? Vocé a matou.

Street - Ela era muito desafiadora. (O assassinato) € outra coisa, ja
expliquei a vocé. E o momento. Acho que é perfeitamente compreensivel

isso.

EPOCA - Qual parte?
Street - VVocé perder a razao e atirar.

EPOCA - Vocé compreende isso?

Street - Ndo compreendo. Se matassem minha filha, eu ficaria muito pirado.
Isso ndo é para compreender. Compreender ndo tem nada a ver com isso.
EPOCA - E para qué?
Street - Talvez para constatar que ndo se deve andar armado. Que certas
situagdes sao perigosas, que ninguém pode ser puxado muito forte.

EPOCA - Vocé ficava enciumado porque ela andava com roupa
transparente.

Street - Veja s6 que situacdo. A gente reformando a casa, um monte de
pedreiros, pessoal que ndo esta acostumado a ver mulher linda desse jeito.
E ela praticamente pelada andando de um quarto para o outro. Isso ai n&do
ha quem agulente.

EPOCA - Mas esse nio era o jeito dela, o que vocé tanto amava nela?
Street - Isso eu ndo amava. Mas era ela mesmo. Outro dia apareceu na
novela Paginas da Vida uma mulher em lua-de-mel que foi atender o boy
com o chambre aberto, sutidzinho transparente, calcinha, e o marido deu
uma baita bronca. Brinquei com a Marilena: "Tiraram isso do meu livro.
F.d.p".

EPOCA - No livro, vocé da a entender que foi vitima de
circunstéancias...

Street - N6s fomos vitimas de circunstancias. A gente queria tanto da vida
que extrapolou. A Angela até nem sofreu, porque ela morreu. Quem fica,
sofre.

A entrevista demonstra de forma clara o posicionamento de Doca Street em justificar
as atitudes violentas que cometera e diminui-las como parte dos recursos
disponiveis para o homem manter a ordem afetiva e familiar que Ihe for conveniente

na relagdo com o sexo oposto.

Dessa maneira, € possivel entender que as diferentes atribuicbes para homens e

mulheres em razdo do género, ndo sao atribuigcbes naturais ou bioldgicas, sao fruto
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da situacao de inferioridade da mulher para o homem e da dominagcdo masculina,
construida socialmente e naturalizado de modo que as injusticas e os esteredétipos

acontecem de forma inconsciente.

Essa questdo é fundamental para entender o exercicio da violéncia contra as
mulheres, visto que o processo de dominagdo masculina e subordinacdo feminina
sao reproduzidos diariamente pelas vias simbdlicas da comunicacdo e do

conhecimento.
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2 A INVISIBILIDADE DA VIOLENCIA PSICOLOGICA
POTENCIALIZADA PELA DOMINACAO MASCULINA

A palavra violéncia advém da palavra latina vis, a qual de acordo com MINAYO
(2003) significa forga e esta relacionada as nog¢des de constrangimento e de uso da
superioridade fisica sobre o outro. A autora destaca que o conceito da violéncia é
versatil, visto que é entendido a partir da influéncia de diferentes épocas, lugares,
circunstancias e realidades. Nesse sentido, a Organizacdo Mundial de Saude (2005)

esclarece:

a violéncia é um fendmeno extremamente difuso e complexo cuja definigdo
ndo pode ter exatiddo cientifica, ja que € uma questdo de apreciagdo. A
nocdo do que sdo comportamentos aceitaveis e inaceitaveis, ou do que
constitui um dano, esta influenciada pela cultura e submetida a uma
continua revisdo a medida que os valores e as normas sociais evoluem.

Evidencia-se a delimitacdo do conceito de violéncia para a area da saude, feita pela

OMS, definindo-a como:

O uso deliberado da for¢a fisica ou o poder, ja seja em grau de ameaca ou
efetivo, contra a gente mesmo, outra pessoa ou um grupo ou comunidade,
que cause ou tenha muitas probabilidades de causar lesées, morte, danos
psicoldgicos, transtornos do desenvolvimento ou privagdes.

Assim, dentro da perspectiva de ponderacdo da violéncia, alguns acontecimentos
que causavam danos fisicos ou psicoldgicos as vitimas, eram plenamente admitidos
socialmente, mas a partir das mudangas de posicionamentos sociais sobre
determinadas situagdes, alguns desses acontecimentos passaram a ser

reconhecidos como violentos.

A titulo de exemplo, Minayo (2003, p. 107) acentua as violéncias domésticas
cometidas contra as mulheres, uma vez que essa violacdo de direitos marca as
sociedades desde tempos imemoriais, mas somente com o avango do movimento
feminista, ocorrido a partir de 1950, essa situagdo comecou a ser denunciada e
condenada socialmente. Nessa acepcdo, a autora afirma que antes, a violéncia
dentro dos lares era exercida sem que ninguém dissesse nada, néo era manifestada

abertamente e ndo havia o apoio das condigdes sociais a época.
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O estudo de Bandeira (2014) afirma que a violéncia contra a mulher define-se como
fendmeno que persiste na sociedade, apresentando-se de diversas maneiras. Isso
ocorre devido a possibilidade de a violéncia ser articulada por facetas psicoldgicas,
morais ou fisicas, percebidas a partir de atitudes que tenham como fim a restricdo da

liberdade do outro. Sobre o tema a autora explica:

Suas manifestacdbes sdo maneiras de estabelecer uma relagdo de
submissdo ou de poder, implicando sempre em situagdes de medo,
isolamento, dependéncia e intimidagdo para a mulher. E considerada como
uma agdo que envolve o uso da forga real ou simbdlica, por parte de
alguém, com a finalidade de submeter o corpo e a mente a vontade e
liberdade de outrem.

Entende-se que a violéncia ndo € uma violagdo de direitos que ocorre em grupos
sociais especificos, esse processo esta presente de modo irrestrito nos mais
diversos exemplos de relagbes humanas. A violéncia, analisada no sentido amplo,
nao escolher cor, raca, idade, género ou condigédo financeira, em cada caso, ela
representa a consequéncia da manipulagdo exercida por um grupo minoritario que

em determinado momento adquiriu legitimidade para exercer esse poder.

Ricotta concorda que (2002, p. 84) “No final, todos pagam por algo que nao
necessariamente foi criado por todos, mas por uma minoria que tem o poder e a
forgca de manipular e liderar grupos”. Contudo, o socidlogo francés, Pierre Bourdieu,
esclarece que a dominagcdo nao € exercida diretamente e simplesmente por um

conjunto de agentes sobre outros, ou seja, os dominantes contra os dominados.

Bourdieu (1997, p. 22) explica que a dominagéo € camuflada, de modo que aqueles
que a sofrem, inconscientemente, corroboram com a dominagdo. Nesse cenario

compreende-se a definicao de violéncia simbdlica, qual seja:

A violéncia simbdlica consiste em uma violéncia que se exerce com a
cumplicidade tacita dos que a sofrem e também, com freqiiéncia, dos que a
exercem, na medida em que uns e outros sao inconscientes de exercé-la ou
de sofré-la.

E a partir da perspectiva da violéncia simbdlica que o autor orienta o estudo sobre a
dominacdo masculina, sendo esta forma particular de violéncia, a qual no primeiro

momento acontece de forma velada, dissimulada e por consequéncia, ignorada.
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O autor trabalha a compreensédo dessa forma de violéncia a partir do seu conceito
central, qual seja, por intermédio do poder simbdlico, que potencializa e concretiza a
violéncia simbdlica. Destaca-se que o Bourdieu (1989, p. 7) define que esse poder
s6 é plenamente exercido quando ha cumplicidade entre aqueles que ignoram a sua

existéncia e, por conseguinte, estao sujeitos a ele, e aqueles que o exercem.

Dessa maneira, o autor (1989) entende que o poder simbdlico € mantido de forma
sutil e invisivel na sociedade na medida em que se mascara e atravessa as relagoes
interpessoais, infiltrando-se nos pensamentos e em seguida, € difundido através dos
meios de comunicacdo que conseguem de forma suave, naturalizar a violéncia
simbdlica na sociedade, e ainda, reforcar aos poucos a razdo da dominagao do

género masculino.

Segundo a professora Cecilia Sardenberg, membro do Nucleo de Estudos
Interdisciplinares sobre a Mulher - NEIM/UFBA, a violéncia simbdlica se manifesta
por intermédio da produgdo simbdlica, ou seja, compreende toda a elaboragédo a
partir da linguagem, da arte, da religido, entre outros sistemas que reforcam as
relagcbes assimétricas e hegemdnicas que compdem o panorama central dessa
forma de violéncia. A autora (2011, p. 1) acrescenta que a violéncia simbdlica se

“infiltra por toda a nossa cultura, legitimando os outros tipos de violéncia”.

No tocante a relagdo entre a dominagao e a violéncia simbdlica, Bourdieu observa
que a violéncia ocorre com a anuéncia do dominado, haja vista que esse néao
consegue sair dessa condicao, pois nao tem os mecanismos suficientes para fazé-lo
e compreender a relacdo de dominio na qual esta inserido. Acrescenta-se que os
instrumentos que estdo a disposicdo daquele que é submisso, também sao
controlados pelo dominador, e assim, naturalizam essa relagdo. Nesse sentido o

autor (1999, p. 47) explica:

A violéncia simbdlica se institui por intermédio da adesdo que o dominado
ndo pode deixar de conceder ao dominante (e, portanto, a dominagao)
quando ele nao dispbe, para pensa-la e para se pensar, ou melhor, para
pensar sua relagdo com ele, mais que de instrumentos de conhecimento
que ambos tém em comum e que, nao sendo mais que a forma incorporada
da relagdo de dominacao, fazem esta relagao ser vista como natural; ou, em
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outros termos, quando os esquemas que ele pde em acao para se ver e se
avaliar, ou para ver e avaliar os dominantes (elevado/ baixo, masculino/
feminino, branco/ negro etc.), resultam da incorporagédo de classificagoes,
assim, naturalizadas, de que seu ser social é produto.

Isto posto, retoma-se a nogdo de dominagao masculina, visto que torna-se visivel o
poder simbolico exercido para legitimar a grandeza masculina e a inferioridade
feminina de modo que essa relagdo desigual permaneceu inquestionavel por tanto

tempo.

Mesmo com os avancos sociais e politicos das mulheres, a violéncia simbdlica
continua a ser exercida na sociedade atual e consegue naturalizar as mais diversas
maneiras de dominag¢do. De modo que os dominados nao conseguem compreender

o cenario que fazem parte. Nessa continuidade, Chatier (1995, p. 39) constata:

Definir a submissdo imposta as mulheres como uma violéncia simbdlica
ajuda a compreender como a relacdo de dominagcdo, que € uma relagao
histérica, cultural e linguisticamente construida, € sempre afirmada como
uma diferenga de natureza, radical, irredutivel, universal. O essencial ndo é
entdo, opor termo a termo, uma defini¢ao histérica e uma definicao biolégica
da oposicao masculino/ feminino, mas, sobretudo identificar, para cada
configuracdo histérica, os mecanismos que enunciam e representam como
“natural”’, portanto bioldgica, a divisdo social, e, portanto histérica, dos
papéis e das fungoes.

Por isso, tamanha dificuldade de combater essa violéncia, visto que o poder
simbdlico consegue enraizar nas sociedades, questdes tidas como inquestionaveis,
mas que na verdade foram construidas por uma minoria, a massa dominadora, e
sao propagadas cotidianamente por diversos meios de comunicagao, objetivando a

reafirmacao das relagdes de dominacéo.

Saffioti (1987) adverte sobre esses paradigmas considerados como 6bvios, mas que
quando questionados, ndo tem razao de ser. Por exemplo, a autora (1987, p. 8)
destaca a socializagdo dos filhos, tarefa tradicionalmente atribuida as mulheres,
mesmo quando elas desempenham atividade remunerada fora de casa, a
responsabilidade de educar os filhos cabe a mae. Essa fungao social das mulheres é
considerada como irrefutavel para a maior parte da sociedade, contudo, quando se
reflete sobre o porqué dessa responsabilidade ser atribuida as mulheres, percebe-se

que nao ha justificativa para a exclusdo dos homens nessa tarefa.
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Assim, necessario observar a dificuldade em se posicionar diante das construcoes
socioculturais elaboradas pelos grupos dominantes, visto que processo de
desconstrucao € de certa maneira, uma transgressao a dominacgao vigente. Nesse
sentido, Sardenberg preocupa-se com a facilidade com que a violéncia simbdlica de
género tem em interiorizar-se de maneira sutil nas pessoas, transformando varias
situagdes que denigrem as mulheres em entretenimento. Com isso, a autora (2004,

p. 2) reforga a dificuldade de lutar contra essa forma de violéncia:

De fato, a violéncia de género se expressa com forca nas nossas
instituicdes sociais (falamos entédo de violéncia institucional de género) e, de
maneira mais sutil, embora ndo menos constrangedora, na nossa vida
cultural, nos atacando (ou mesmo nos bombardeando) por todos os lados,
sem que tenhamos plena consciéncia disso. Diariamente, ouvimos
piadinhas, cangbes, poemas, ou vemo-nos diante de contos, novelas,
comerciais, anuncios, ou mesmo livros didaticos (ditos cientificos!), de toda
uma produgdo cultural que dissemina imagens e representagdes
degradantes, ou que, de uma forma ou de outra, nos diminuem enquanto
mulheres. Essas imagens acabam sendo interiorizadas por nds (até mesmo
as feministas “de carteirinha”), muitas vezes sem que nos demos conta
disso. Elas contribuem sobremaneira na construgdo de nossas
identidades/subjetividades, diminuindo, inclusive, nossa auto-estima. Isso
tudo se constitui no que chamamos de violéncia simbdlica de género, uma
forma de violéncia que &, indubitavelmente, uma das violéncias de género
mais dificeis de detectarmos, analisarmos e, por isso mesmo, combatermos.

Sardenberg enfatiza que as mulheres ndo sdo as unicas vitimas da violéncia de
género. A autora entende que esse conceito pode ser expandido aos homens e em
uma analise ampla, engloba também outros géneros que fogem desse binarismo,
sendo irrelevante as preferéncias sexuais. Todavia, pondera que em virtude dos
resquicios da sociedade patriarcal que permeiam as instituicdes sociais, as crencas
e valores e outros ambitos do universo simbdlico, as mulheres estdo mais

evidenciadas a esse tipo de violéncia. A autora (2011, p. 1) declara:

Por “violéncia de género”, refiro-me a toda e qualquer forma de agressao ou
constrangimento fisico, moral, psicolégico, emocional, institucional, cultural
ou patrimonial, que tenha por base a organizacao social dos sexos e que
seja impetrada contra determinados individuos, explicita ou implicitamente,
devido a sua condi¢ao de sexo ou orientacado sexual.

Almeida (2007, p.29) observa que a violéncia de género é na maioria das vezes,
exteriorizada na forma da violéncia doméstica, pois a carga emocional que liga os

membros da familia dificulta a percepg¢ao das vitimas sobre as agressdes que estao
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sujeitas, assim, facilita a ocorréncia de varias situacdes de violéncia de género. A

autora elucida:

Na violéncia de género em relagdes intimas, a dimensdo simbdlica é
potencializada, por ser um problema circunscrito a um espago fechado,
ambiguo, fortemente estruturado no campo axiolégico e moral, no qual as
categorias de conhecimento do mundo contém tendencialmente, maior peso
emocional do que cognitivo.

O estudo de Bandeira (2014) fortalece a concepgao da violéncia doméstica como
instrumento intensificador da violéncia de género e, portanto, da relagdo de poder. A
autora clarifica que no ambito da intimidade amorosa é facilmente evidenciada a
desigualdade hierarquica entre homens e mulheres e ainda, a preservagdo das
estruturas de poder provenientes da ordem patriarcal. Dessa forma, a dominacgao
masculina, vista em Bourdieu, expande-se irrefletidamente aos corpos, a
sexualidade e as mentes femininas no contexto intrafamiliar, na medida em que as
violéncias contra a mulher e a violéncia doméstica infiltram-se culturalmente e

fundamentadas pelo poder simbdlico.

Com o exposto, para melhor compreensdo, torna-se necessario diferenciar a
violéncia contra a mulher e a violéncia domeéstica. A Conferéncia de Direitos
Humanos (1993, p. 3), demonstra que a violéncia contra a mulher € mais abrangente

que a violéncia domeéstica, assim, aquela compreende:

todo ato de violéncia de género que resulte em, ou possa resultar em dano
ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico da mulher, incluindo a ameaga de
tais atos, a coergdo ou a privagao arbitraria da liberdade, tanto na vida
publica como na vida privada. (tradugédo nossa)

Segundo Azevedo e Guerra (2001, p. 25) a expressdo violéncia doméstica é
consequéncia das lutas feministas em tornar publica as violagbes de direitos que
ocorrem diariamente na esfera familiar. A Lei 11.340/06, popularmente conhecida
como Lei Maria da Penha cria mecanismos para coibir esse tipo de violacdo de

direitos, assim, o art. 5° do referido dispositivo legal, conceitua (BRASIL, 2006):

Art. 5° Para os efeitos desta Lei, configura violéncia doméstica e familiar
contra a mulher qualquer agdo ou omissao baseada no género que lhe
cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou
patrimonial:

| - no ambito da unidade doméstica, compreendida com o espago de
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convivio permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar, inclusive as
esporadicamente agregadas:

Il - no ambito da familia, compreendida como a comunidade formada por
individuos que sdo ou se consideram aparentados, unidos por lagos
naturais, por afinidade ou por vontade expressa:

lll - em qualquer relagédo intima de afeto, na qual o agressor conviva ou
tenha convivido com a ofendida, independentemente de coabitacao.

Desse modo, a primeira vista, as duas situagdes parecem ser excludentes, mas
apods analisar cuidadosamente, entende-se que isso nao € verdade, sendo, inclusive,

possivel que ambas ocorram simultaneamente.

Saffioti (1987) esclarece que apesar da maior parte das violéncias domésticas
ocorrerem no ambiente residencial, € possivel que essa violéncia ocorra fora do
ambiente doméstico. Também ¢é observado que a violéncia doméstica nédo esta
restrita a familia e sim ao grupo domiciliar que possui vinculos similares aos

familiares, chamados de “pater familias”, assim, a autora (1987) explica:

Ainda que nao importe a relagdo bioldgica, quase todo domicilio tem um
pater familias, cujo poder se estende sobre os demais moradores.
Obviamente, ndo se esta falando de inquilinos de cdbmodos da casa, mas do
grupo domiciliar quase familia. Trata-se de afilhadas(os), empregadas(os)
domésticas(os), agregadas(os), etc. O estabelecimento e a consolidagéo do
dominio do pater familias, embora estejam, via de regra, vinculados a
consanguinidade, rigorosamente independem dela.

Caravantes (2000, p. 229), entende que a violéncia doméstica compreende qualquer
agao ou omissdo que ocasione prejuizo fisico, sexual, emocional, social ou
patrimonial no outro que compde o vinculo familiar e intimo entre a vitima e o seu
agressor. Nesse sentido, a Lei 11.340/06 divide as formas de violéncia doméstica
contra a mulher em cinco hipéteses: violéncia fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial
ou moral, destaca-se que a diferenciacdo desses tipos de violéncia é pautada a

partir dos danos causados. Assim, o artigo 7° (BRASIL, 2006) dispde:

Art. 7°: Sdo formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre
outras:

| - a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua
integridade ou saude corporal;

Il - a violéncia psicologica, entendida como qualquer conduta que Ihe cause
dano emocional e diminuicdo da auto-estima ou que lhe prejudique e
perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas
acgdes, comportamentos, crengas e decisdes, mediante ameaga,
constrangimento, humilhagdo, manipulagdo, isolamento, vigilancia
constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, ridicularizagao,
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exploragao e limitagcao do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que |lhe
cause prejuizo a saude psicoldgica e a autodeterminagéao;

Il - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a
presenciar, a manter ou a participar de relagdo sexual nado desejada,
mediante intimidacdo, ameacga, coacdo ou uso da forga; que a induza a
comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a
impeca de usar qualquer método contraceptivo ou que a force ao
matrimoénio, a gravidez, ao aborto ou a prostituicdo, mediante coacgéao,
chantagem, suborno ou manipulagéo; ou que limite ou anule o exercicio de
seus direitos sexuais e reprodutivos;

IV - a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure
retencdo, subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos,
instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou
recursos econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer suas
necessidades;

V - a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure
calunia, difamacgao ou injuria.

O estudo realizado por Silva, Coelho e de Caponi (2007) sintetiza as divisbes da
violéncia doméstica, conforme as disposi¢des do Ministério da Saude (2001), desse
modo, a violéncia fisica é caracterizada quando o agressor causa ou tenta causar
dano a vitima, mediante forga fisica ou algum instrumento capaz de causar lesdes
internas, como hemorragias ou fraturas Osseas, ou lesdes externas como

hematomas e outras feridas.

O referido estudo (2007) aponta que a violéncia sexual ocorre quando ha
constrangimento a realizagdo de praticas sexuais nado desejadas pela vitima,
mediante intimidacdo, uso da forga fisica ou a partir da utilizagdo de armas ou

drogas.

No que se refere as violéncias patrimoniais e morais, a pesquisa realizada pelos
autores n&o as mencionam, contudo, a partir da analise da lei supracitada (BRASIL,
2006), entende-se que a violéncia patrimonial ocorre quando configurar retencéo,
subtracao, destruicdo parcial ou total dos objetos da vitima, incluindo instrumentos
de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econémicos.
Ja a violéncia moral resume-se as condutas que configurarem calunia, difamagao ou

injuria.

Ainda de acordo com o estudo (2007) realizado a partir das declaragbes do
Ministério da Saude (2001), a violéncia psicoldgica é percebida quando causar dano

emocional e diminuicdo da autoestima da vitima ou que |he prejudique e perturbe o
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pleno desenvolvimento ou que vise manipular suas ag¢des posicionamentos. Assim,
de acordo com Silva, Coelho e de Caponi (2007) apud Brasil (2001):

Violéncia psicoldgica é toda agao ou omissao que casa ou visa causar dano
a auto-estima, a identidade ou ao desenvolvimento da pessoa. Inclui:
ameacgas, humilhagdes, chantagem, cobrangas de comportamento,
discriminagao, exploragao, critica pelo desempenho sexual, ndo deixar a
pessoa sair de casa, provocando o isolamento de amigos e familiares, ou
impedir que ela utilize o seu préprio dinheiro. Dentre as modalidades de
violéncia, ¢ a mais dificil de ser identificada. Apesar de ser bastante
frequente, ela pode levar a pessoa a se sentir desvalorizada, sofrer de
ansiedade e adoecer com facilidade, situagdes que se arrastam durante
muito tempo e, se agravadas, podem levar a pessoa a provocar suicidio.

A andlise feita por Casique e Furegato (2006) acrescenta que a violéncia psicologica
€ sinbnimo de violéncia emocional, também sendo percebida nas rejeicdes de
carinho, ameagas de espancamento a mulher ou aos seus filhos, proibicdes que
interferem nas amizades e na vida social, sendo comum inclusive, restricoes
referentes ao trabalho da vitima. Nesse viés, as autoras destacam uma pesquisa
realizada no Chile que exemplifica outras diversas hipoteses de violéncia

psicoldgica, assim, Casique e Furegado (2006) apud Wynter (2001) exemplificam:

- Abuso verbal: rebaixar, insultar, ridicularizar, humilhar, utilizar jogos
mentais e ironias para confundir

- Intimidac&o: assustar com olhares, gestos ou gritos, jogar objetos ou
destrogar a propriedade

- Ameacas: de ferir, matar, suicidar-se, levar consigo as criancas

- Isolamento: controle abusivo da vida do outro por meio da vigilancia de
seus atos e movimentos, escuta de suas conversagdes, impedimento de
cultivar amizades

- Desprezo: tratar o outro como inferior, tomar as decisdes importantes sem
consultar o outro

- Abuso econdmico: controle abusivo das finangas, impor recompensas ou
castigos monetarios, impedir a mulher de trabalhar embora seja necessario
para a manutengéo da familia.

Por néo deixar lesbes corporais, a violéncia psicolégica ocorre frequentemente de
maneira sutil, segundo Moreira, Boris e Venancio (2011) comega com olhares de
repulsa, falas pejorativas em forma de ameaca, gritos ou ofensas, além da
humilhagdo e inseguranga que resultam em sequelas para o resto da vida. Os
autores também demonstram que normalmente essa forma de violéncia precede as
demais, principalmente a violéncia fisica, de maneira que esta, da veracidade a

realidade da violéncia psicologica a partir dos elementos exteriores.
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Silva, Coelho e de Caponi (2007), afirmam que a violéncia se inicia devagar e
silenciosamente, de modo que avanga em intensidade e em resultados. Tem inicio a
partir do cerceamento da liberdade individual da vitima e avanga para o
constrangimento e a humilhagao, sendo necessario diminuir a autoestima da vitima
para que ela tolere as futuras agressodes, visto que a tendéncia é que as agressoes

aumentem cada vez mais.

Importante destacar que muitas vezes, a violéncia psicologica € imperceptivel tanto
para o agressor quanto para a vitima. N&o é raro que as mulheres, vitimas dessa
agressao, tentem justificar as atitudes do seu agressor. Silva, Coelho e de Caponi
(2007) acentuam as falas que comumente sao utilizadas pelas vitimas, tais como:
“Ele estava nervoso, nao fez porque quis”; “Ele tinha bebido um pouco; se estivesse
sobrio nao o faria”; “Ele tinha razao de ficar chateado, pois o meu vestido ndo estava
bom”; “Eu deveria estar pronta. Pelo meu atraso, ele ficou irritado e fez o que fez...”.
Essas falas imperceptivelmente legitimam o comportamento violento do agressor e

reforcam a baixa autoestima das vitimas, potencializando-o cada vez mais.

Em virtude da dificuldade em comprovar a ocorréncia da violéncia psicolégica, as
vitimas também tendem a ndo dar importéncia aos constrangimentos sofridos, pois
acreditam ndo ser graves suficiente para denunciar aos 6rgaos competentes.
Casique e Furegato (2006) salientam que as vitimas acreditam nao ter credibilidade

para denunciar tais situacoes.

Em outros casos, para melhor compreender as razdes que fazem as vitimas nao
denunciarem quaisquer hipoteses de violéncias, € necessario resgatar o poder
simbdlico, trabalhado por Bourdieu (1989), o qual é exercido diariamente de forma
silenciosa e que potencializa a inferioridade feminina, ao ponto de conduzir as
vitimas a se submeterem aos relacionamentos abusivos em razdo da influéncia

patriarcal ainda presente na sociedade atual.

Assim, Bandeira (2014) destaca alguns dos sentimentos que dificultam o
rompimento da relagdo violenta, quais sejam: “a esperanca de o agressor mudar de
comportamento, o medo de represalias e novas agressdes, o medo de perder a

guarda dos filhos, a censura da familia e da comunidade, a dependéncia afetiva e
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econdmica, dentre outros problemas”.

Destarte, necessario reforgcar a influéncia da ordem patriarcal na permanéncia das
vitimas nos relacionamentos violentos, haja vista a necessidade de cumprir os
papéis demarcados culturalmente em razdo da desigualdade de género. Assim,

ressalta-se a observagéo feita pela autora (2014) sobre como essas situagodes:

ilustram como funcionam o que se poderia chamar das armadilhas e taticas
do poder patriarcal, na medida em que a existéncia das mulheres é
carregada de sentidos: ser esposa, méae, filha, cuidadora, entre os
compromissos de ser fiel, companheira, amiga, boa mae, dentre outros.

Assim, inaugura-se um jogo emocional que obstaculiza a vitima de compreender o
ciclo vicioso que esta inserida. Saffioti (2004, p.85) explica que “a relagao violenta se
constitui em verdadeira prisdo. Neste sentido, o género acaba por se revelar uma
‘camisa-de-forga’ [...], uma vez que € esperado que o macho seja o dominador e a

mulher suporte, pois seu destino determina”.

Nesse processo de violéncia, € provavel que cada ciclo que se reinicia seja mais
agressivo que o anterior o que resulta em graves consequéncias para a mulher que

por sua razao de género se torna refém do poder do homem.

Acrescenta-se que os efeitos da violéncia psicoldgica ndo se restringem apenas as
vitimas diretas, todos que presenciam essa situacdo sofrem com as consequéncias.
Dessa forma, Silva, Coelho e de Caponi (2007) destacam a extensdo dos danos
psicologicos aos filhos que testemunham episddios de violéncia entre os pais, de
modo que por identificagdo, comegam a agir de forma semelhante com a irma,

colegas de escola e no futuro, com a sua companheira.

Paim (2006) afirma que embora as criangas ndo tenham o mesmo entendimento que
um adulto sobre os episddios de violéncia, elas sdo afetadas quando presenciam
episoddios de violéncia dentro de casa, as consequéncias dependem da idade e do
sexo delas. Nesse viés, o autor elenca as possiveis consequéncias emocionais nas

criangas que observam esses conflitos em casa:

- Ansiedade constante que pode resultar em efeitos fisicos causados por
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tensédo (dores de cabega, Ulceras, erupgdes cutaneas), problemas com a
fala ou com audigéo.

- Atraso no desenvolvimento e desordens na aprendizagem.

- Excessiva preocupacao e dificuldades de se concentrar e prestar atengao.
- Ansiedade de ser ferida ou morta.

- Lutar com outras pessoas e/ou ferir os outros e a animais.

- Sentimento de culpa por ndo poder parar as agressdes, ou por amar o
agressor.

- Assumir a responsabilidade que levou a agressdo e sentimento de
incapacidade para mudar a situagao.

- Medo de ir a escola ou separar-se da mae.

- Baixa auto-estima, medo, depressao e, as vezes, suicidio.

- Comportamentos delinqientes, inclusive agressao, uso de drogas e fuga
de casa.

- Habilidades sociais pobremente desenvolvidas.

- Desequilibrios psiquicos pés tensao traumatica.

O estudo de Silva, Coelho e de Caponi (2007) mostra que para as vitimas de
violéncia psicoldgica a pior parte é ter que viver no ambiente de terror e medo. E
inegavel que essa forma de violéncia provoca resultados que impactam diretamente
na saude da mulher, dessa forma, Casique e Furegato (2006) apud Moreno e Heise
(2002) e Aliaga, Ahumada e Marfull (2003) listam as possiveis consequéncias dessa

violéncia para a mulher, no aspecto fisico, sexual e psicoldgico:

Fisicas: lesdbes abdominais, toracicas, contusdes, edemas e hematomas,
sindrome de dor crbnica, invalidez, fibromialgias, fraturas, disturbios
gastrintestinais, cefaléias, dor abdominal, sindrome de intestino irritavel,
queimaduras, laceragdes e escoriagdes, dano ocular, funcionamento fisico
reduzido, fadiga cronica, mudangas bruscas de peso.
Sexuais e reprodutivas: disturbios ginecoldgicos, fluxo vaginal persistente,
sangramento genital, infertilidade, doenca inflamatéria pélvica crénica,
complicagbes na gravidez, aborto espontaneo, disfungéo sexual, doengas
sexualmente transmissiveis, inclusive HIV/AIDS, aborto sem seguranca,
gravidez indesejada, retardo no desenvolvimento intra-uterino, morte fetal e
materna.

Psicoldgicas e comportamentais: abuso de alcool e drogas, depresséo,
ansiedade, disturbios da alimentag&o e do sono, sentimentos de vergonha e
culpa, fobias e sindrome de panico, inatividade fisica, baixa auto-estima,
disturbios de estresse pos-traumatico, tabagismo, comportamentos suicidas
e autoflagelo, comportamento sexual inseguro.

Dessa maneira, em algumas situagcdes as consequéncias sédo tdo graves quanto as
outras formas de violéncia doméstica, portanto, todas devem ser combatidas e
compreendidas de maneira eficiente. A violéncia psicologica nao é inferior as demais
e deve ser entendida como grave problema de saude publica, e, por conseguinte, é
necessario que a vitima forte amparo estatal para que as agressdes sejam
devidamente cessadas, sem maiores danos aqueles que testemunham os episodios

de violéncia.
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3 A PERCEPCAO DA REALIDADE NEGLIGENCIADA PELAS
VITIMAS DE VIOLENCIA PSICOLOGICA NO BRASIL

A partir da analise de Minayo e Rovinski (2014, p. 06) conclui-se que apesar da
violéncia psicolégica ser de dificil materializagdo e comprovagao, representa uma
grave violagdo de direitos humanos das mulheres, na medida em que gera
consequéncias diretas na saude mental e fisica dessas vitimas, conforme abordado

no capitulo anterior.

Nesse viés, as autoras destacam o entendimento da Organizagdo Mundial de Saude
- OMS em considerar essa forma de violéncia como a agressdo mais presente no
ambito intrafamiliar, de modo que o seu processo de naturalizacdo € considerado
como estimulo a uma série de violéncias. Por isso, Gomes (2007, p. 672) define que
a agressao psicologica se desperta de forma lenta e silenciosa, progredindo em

intensidade e consequéncias.

Nadine Gasman representa a Organizacao das Nacdes Unidas - ONU Mulheres no
Brasil, em entrevista ao Portal R7 (CAVICCHOLI, 2015) a médica e doutora em
Gerenciamento e Politicas de Saude reforca o estudo realizado no capitulo anterior
do presente trabalho ao defender que a violéncia doméstica contra a mulher é uma
questdo cultural, agravada pela cultura machista e pelo medo das vitimas em
denunciarem. Gasman acrescenta que apenas uma de dez mulheres agredidas
busca as autoridades competentes para denunciar as violéncias sofridas, as outras

nove permanecem caladas.

Por ser uma questdo que atinge toda a sociedade, € necessario que as violéncias
domésticas sejam entendidas como problemas de saude publica, sendo necessaria
maior atencdo a essas violagdes de direitos que ocorrem diariamente as mulheres
ao redor do pais, seja como violéncia fisica, moral, sexual, patrimonial ou

psicoldgica.

Nesse viés, destaca-se a Lei 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha, a

qual acrescenta ao ordenamento juridico brasileiro mecanismos para coibir as
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agressdes domeésticas contra a mulher. Em entrevista a Revista Claudia
(SCHIBOULA, 2016), a Coordenadora Estadual do Nucleo de Género do Ministério
Publico de Sao Paulo, Valeria Scarance explica que a Lei foi criada a partir da
perspectiva de género e por isso, se esforca para conceder as mulheres
instrumentos legislativos suficientes para que essas possam romper com a cultura
machista que estdo inseridas e se posicionem frente a forca masculina que estao

submissas ao longo dos anos.

Incontestavel que a referida lei representa importante avangco no combate as
violéncias de género. Entretanto, na pratica a lei ainda n&o reflete os resultados
almejados, conforme demonstrado pelo Mapa da Violéncia de 2015 que analisa os

homicidios contra as mulheres no Brasil.

No primeiro momento, o estudo observa os registros do Sistema de Informagao
sobre Mortalidade - SIM entre os anos de 1980 e 2013. Nesse periodo um total de
106.093 mulheres foram vitimas de homicidio, de modo que “efetivamente, o0 niumero
de vitimas passou de 1.353 mulheres em 1980, para 4.762 em 2013, um aumento
de 252%” destaca Waiselfisz (2015, p.11).

Ainda na analise do numero de homicidios ocorridos no Brasil nesse intervalo, o
Mapa da Violéncia os analisa de acordo com os casos ocorridos nos anos em que a
Lei Maria da Penha ja estava em vigor, ou seja, a partir de 2006 até 2013. Dessa

forma, observa Waiselfisz (2015, p.13):

Entre 2003 e 2013, o numero de vitimas do sexo feminino passou de 3.937
para 4.762, incremento de 21,0% na década. (...) vemos que a taxa nacional
de homicidio, que em 2003 era de 4,4 por 100 mil mulheres, passa para 4,8
em 2013, crescimento de 8,8% na década. Limitando a analise ao periodo
de vigéncia da Lei Maria da Penha, que entra em vigor em 2006,
observamos que a maior parte desse aumento decenal aconteceu sob égide
da nova lei: 18,4% nos numeros e 12,5% nas taxas, entre 2006 e 2013.

Percebe-se que na década de 2003 a 2013, houve o crescimento de 8,8% da taxa
de homicidios contra as mulheres. O estudo destaca que a maior parte desse
aumento ocorreu quando a lei ja estava em vigor, 12,5% nas taxas entre 2006 e
2013.
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O Mapa da Violéncia também analisou os resultados da Pesquisa Nacional de
Saude — PNS, parceria entre o Ministério da Saude e o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica — IBGE, realizada em 2013, com a amostra de 81.357

domicilios no ambito nacional.

Desse modo, a pesquisa revelou que quando entrevistadas sobre os tipos de
agressdes mais graves sofridas nos 12 meses anteriores a pesquisa, a violéncia
psicoldgica foi preponderante, seguida pela fisica. Por ser uma agressao subjetiva e
silenciosa, surpreende a quantidade de mulheres entrevistadas que se posicionaram
como vitimas dessa violagéo, qual seja: 1.164.159 das entrevistadas. No que tange
a frequéncia dessas violagdes, a violéncia psicoldgica sobressai novamente, sendo

118.120 dos casos de agressao que ocorrem de maneira quase que diariamente.

Apesar do destaque conferido a violéncia psicoldégica nos resultados da PNS,
conforme demonstra o Mapa da Violéncia de 2015, cumpre demonstrar que essa
também é a violéncia mais negligenciada no contexto intrafamiliar. Essa afirmativa é
construida com base em dois pilares, o primeiro refere-se a dificuldade da vitima e
muitas vezes do proprio agressor, em identificar a violéncia psicolégica existente o
ambito domeéstico. J& o segundo pilar relaciona-se a falta de sensibilizagdo do
Estado, mais precisamente do poder judiciario, para combater essa forma de

agressao.

A naturalizagdo da violéncia contra a mulher advinda da sociedade patriarcal e
difundida simbolicamente, conforme demonstra o autor francés Bourdieu, alia-se a
dificuldade de comprovacdo da violéncia psicoldgica, implicando na tendéncia
feminina de aceitar e justificar as atitudes agressivas dos homens. Nesse raciocinio,
de Silva, Coelho e de Caponi (2007) explicam que a vitima segue protelando a

exposicao de suas angustias até que resulte em uma situacao de violéncia fisica.

Além disso, as vias simbdlicas de conhecimento reproduzem a falsa percepg¢ao de
qgue a violéncia fisica € mais grave e ocorre em maior quantidade que a psicoldgica.
As autoras (2007) concordam com essa ideia ao destacarem que a violéncia
doméstica s6 ganha destaque na midia quando € manifestada a partir de agressdes

fisicas graves ou quando a vitima vai a 6bito.
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Dessa forma, muitas condutas agressivas sdo naturalizadas socialmente de modo
que nao sao tidas como violentas. Nesse sentido, os resultados da pesquisa
“Violéncia contra a mulher: o jovem esta ligado?” realizada pelo Instituto Avon em
parceria com a DataPopular no periodo compreendido entre 08 a 13 de novembro
de 2014 com homens e mulheres de 16 a 24 anos, corrobora a teoria de Bourdieu
(1999) na medida em que o poder simbdlico age tao sutiimente que os entrevistados
nao percebem a adesao a cultura de legitimagao da suposta grandeza masculina e

de inferioridade feminina.

Os resultados desse estudo demonstram que 96% dos jovens s&o a favor da Lei
Maria da Penha, assim como 96% dos entrevistados reconhecem a existéncia da
cultura machista no Brasil. A pesquisa demonstra que apenas 8% das mulheres
admitiram espontaneamente ja terem sofrido violéncia do parceiro e sé 4% dos

rapazes reconhecem que ja tiveram atitudes violentas contra parceiras.

No entanto, diante de exemplos de atos agressivos, 55% dos homens declararam ter
realizado tais praticas e 66% das mulheres afirmaram ter sido alvo de alguma das
acodes citadas no questionario por parte do parceiro. Compreende-se com a analise
dos resultados que a maioria concorda com premissas machistas, por exemplo: 51%
dos entrevistados concordam que a mulher deve ter a primeira relagdo sexual com
um namorado sério, 41% acreditam que a mulher de ficar com poucos homens e
38% defendem que a mulher que tiver relagdes sexuais com muitos homens nao

presta para namorar.

Ainda nesse sentido, a maioria dos entrevistados reprovam comportamentos nao
conservadores da mulher, por exemplo: 80% dos entrevistados ndo concordam que
a mulher figue bébada em bares, em festas ou na balada, 68% acham errado que a
mulher tenha relagdo sexual com um homem na primeira vez que sai com ele e 48%
sdo contrarios a mulher sair com amigos ou amigas sem o marido, namorado ou

ficante sério.

Desse modo, fica claro que para os entrevistados, a violéncia esta associada as

agressdes fisicas, ha uma invisibilidade das outras formas de violéncia,
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principalmente a psicologica. Sobre essa questdo, o Coordenador do projeto
“‘Homens autores de violéncia contra mulheres”, Sergio Flavio Barbosa, explica
(2013, p.12):

Para uma violéncia fisica acontecer, € porque ja ocorreram verias outras
violéncias de forma psicolégica, moral. Sdo essas as que mais danificam a
relacdo e principalmente a saude mental das mulheres - e dos homens
também. Muitos homens nem sabem quando aconteceu isso, porquanto
encaram essa violéncia como alguma coisa construida, acham que é
natural. A mulher também s6 vai perceber quando entre em depresséo,
comeca a ter ansiedade ou insénia. Mas isso nao é natural, foi construido
dentro das relagdes sociais.

Assim, neste primeiro momento € possivel concluir que apesar da Lei Maria da
Penha reconhecer a violéncia psicolégica como violéncia doméstica contra a mulher
desde 2006, a maioria das pessoas ainda a ignora nos relacionamentos. Com isso,
retomam-se os conceitos apresentados inicialmente. A percepcao de Saffioti (2014)
de que o machismo ainda segrega hierarquicamente as fungbes entre homens e
mulheres, e a influéncia da cultura de dominagcdo masculina, conforme abordado por
Bourdieu (2013) refletem atualmente quando se afirma que muitas vezes a violéncia
psicolégica ndo € percebida pela vitima e tampouco pelo agressor, visto que a

sociedade em que estao inseridos naturalizou essa forma de violéncia.

Agora, cumpre justificar o segundo pilar que justifica a afirmativa da violéncia
psicologica ser negligenciada na sociedade. Esse segundo fundamento decorre da
ineficiéncia do poder estatal em se sensibilizar e combater essa violéncia quando

ocorre nas relagdes domésticas.

De acordo com o estudo de Silva, Coelho e de Caponi (2007) aparenta existir uma
negacao de que as humilhacdes, desqualificacdes, criticas destrutivas, exposi¢des a
situacdes vexatorias, bem como a desvalorizacdo da mulher na qualidade de mae e
amante, constituem, de fato, formas de violéncia e que, em muitos casos, quando
ndao combatidas desde o inicio, estimulam a ocorréncia de outras formas de

violéncias.

Acontece que a lei ndo € aplicada com total eficiéncia, isso acontece devido a
infraestrutura estatal acabar por contribuir no processo de invisibilizagdo das vitimas

desse tipo de agresséao. A baixa qualidade dos mecanismos estatais é percebida na
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auséncia de fiscalizacdo acerca da aplicagao ou ndo das medidas protetivas, a baixa
quantidade de delegacias especializadas no combate a violéncia contra as
mulheres, a superficialidade em que a violéncia psicolégica é abordada nas
instituicbes de ensino e nos préprios cursos preparatorios dos profissionais que irdo

operacionalizar essas questdes, entre outros pontos.

Outra questao que deve ser enfrentada para fomentar o efetivo cumprimento da Lei
refere-se ao desafio da qualificagéo profissional para que o atendimento as mulheres
em situacao de violéncia doméstica ocorra de forma respeitadora, compreendendo
as nogdes de género de direitos humanos para a melhor condugdo do caso até o
julgamento. Sobre os tratamentos das vitimas de crimes de género, a Promotora
Daniella Martins, em entrevista concedida ao informativo compromisso e atitude,
relata (2014):

Do balcao das delegacias as salas de audiéncia, dos boletins de ocorréncia
aos acordaos, percebemos que a credibilidade da palavra da vitima mulher
€ quase sempre questionada, como se ela precisasse provar ser uma vitima
honesta, crivel. O relato da vitima do sexo feminino, em pleno século XXI,
costuma ser atrelado a questionamentos sobre sua conduta pessoal e
comportamento sexual, o que é externado por meio de perguntas que
contém nitidos juizos de valor, a exemplo de questionamentos sobre uma
possivel ‘provocagao’ por parte da vitima, uma possivel ‘aceitacdo do
resultado’. Ndo € incomum ouvir nas salas de audiéncia a pergunta ‘a
senhora provocou o réu de alguma forma?

Com isso, todas as formas de violéncia doméstica sdo dificeis de serem resolvidas
da melhor maneira, devido a cultura de desvalorizacdo da mulher. Inclusive, a
violéncia psicologica passa por obstaculos desde a resisténcia da vitima em
denunciar o agressor até a palavra final do juiz, o qual na maioria das vezes, nao
reconhece a gravidade dessa violacdo e ndo se preocupa em reduzir os danos

sofridos pelas vitimas.

Insatisfeita com a baixissima quantidade de decisbes que reconhecem as denuncias
contra agressdes psicoldgicas, patrimoniais e morais sofridas pelas mulheres no
ambito doméstico a Artemis, organizagado ndao governamental de luta pelos direitos e
0 combate a violéncia contra as mulheres, realizou no dia 27 de setembro de 2016
uma manifestacdo em frente ao Tribunal de Justica de Sao Paulo - TJSP. No ato, foi
protocolado uma denuncia publica ao presidente do TJSP com uma série de casos
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que nao foram julgados corretamente.

De acordo com a reportagem realizada pela Agencia Brasil (CRUZ, 2016), ao final
da carta, a Artemis destaca a importancia do presidente do TJSP adotar todas as
medidas cabiveis e necessarias para o enfrentamento das agressdes listadas no
documento, salienta-se que o presidente analise como os desembargadores e juizes
de primeiro grau estado aplicando os tratados internacionais ratificados pelo Brasil em
relacdo a protecao da mulher. Por fim, pede-se que seja realizada audiéncia publica
estando presentes varios setores da sociedade para debater a gravidade da

violéncia e a criagao de métodos para combaté-la.

A fundadora e presidente dessa organizagao, Raquel Marques, criticou que mesmo
em casos em que ha testemunhas e provas, os magistrados ndo reconhecem a
existéncia de violéncia, desvalorizando a palavra da vitima e a mantendo em

condi¢des que violam diretamente os seus direitos humanos.

Cabe destacar que o contexto judicial paulista ndo é diferente da realidade
encontrada pelas vitimas de violéncia psicologica no Tribunal de Justica do Espirito
Santo - TJES. Previamente, é oportuno salientar o alto numero de casos de violéncia
doméstica no estado, reportagem do Jornal Agazeta (MUNIZ, 2017) analisa os
dados do TJES e revela que nos sete primeiros meses desse ano, foram instaurados
14.115 novos procedimentos de casos referentes a violéncia doméstica, séo cerca

de 52 novos processos por dia, ou seja, um processo a cada 30 minutos.

Paradoxalmente, em pesquisa ao site Jus Brasil, percebe-se que no periodo de 01
de novembro de 2016 até 01 de novembro de 2017, ha apenas 20 julgados que
mencionam a violéncia psicolégica no contexto da Lei Maria da Penha. Entretanto,
nao ha nenhum julgado recente no contexto judicial capixaba que aborde apenas a
violéncia psicologica, todas as situacbes compreendem a agressao fisica como
resultado final. Inclusive, ndo € raro encontrar decisdes que justifiquem a nao
aplicabilidade da Lei Maria da Penha, pois a mulher ndo estava em situagcao de

desvantagem.

Infelizmente, grande parte das decisdes no Espirito Santo utiliza-se do entendimento
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consolidado do Superior Tribunal de Justica - STJ de que mesmo com testemunhas,
provas e todos os requisitos necessarios para caracterizagdo da violéncia
domeéstica, o magistrado decide que a agressao nao ocorreu em razao de género,
pois ndo é clara nos autos a situacao de hipossuficiéncia, ou seja, ignora-se todo o
processo cultural de wvulnerabilidade feminina diante da dominagdo masculina.
(2015):

A jurisprudéncia da Terceira Secdo deste Superior Tribunal de Justica
consolidou-se no sentido de que, para a aplicagcado da Lei 11.340/2006, nao
é suficiente que a violéncia seja praticada contra a mulher e numa relagéao
familiar, doméstica ou de afetividade, mas também ha necessidade de
demonstragdo da sua situagdo de vulnerabilidade ou hipossuficiéncia, numa
perspectiva de género.

(STJ — AgRg no REsp: 1430724 RJ 2014/0016451-9, Relator: Ministra
MARIA THEREZA DE ASSIS MOURA, Data de Julgamento 17/03/2015, T6
— SEXTA TURMA. Data de Publicagédo: DJe 24/03/2015)

Resta claro que o segundo pilar da negligéncia a violéncia psicolégica também
ocorre na esfera judiciaria, a qual deveria aplicar adequadamente a Lei, de modo a
considerar a razao pela qual foi criada, qual seja, combater as discriminagdes contra
as mulheres. Contudo, conforme se percebe nos exemplos do TJSP e TJES, a
aplicacéo da lei vai contra o seu objetivo, ignora por completo o processo de
sofrimento das mulheres e acaba por favorecera perpetuacdo da cultura de

agressividade masculina.

Assim, a ideia de invisibilidade da violéncia psicolégica e logo, a dificuldade em
combaté-la, perpassa pela resisténcia da vitima em reconhecer determinados
comportamentos como violentos e também pela superficialidade em que os

operadores do Direito tratam as questdes de violéncia doméstica.

A fim de robustecer todas as questbes expostas, realca-se o emblematico caso
ocorrido no dia 14 de setembro de 2017 na cidade de Vitéria, Espirito Santo, em que
a médica Milena Gottardi Frasson foi executada a tiros enquanto saia do Hospital
que trabalhava, além disso, a investigacdo indica que o seu ex-marido, Hilario

Antoénio Frasson foi um dos mandantes do crime.

A vitima registrou em cartoério uma carta escrita no dia 5 de abril do mesmo ano,

onde revela a tortura psicoldgica em que vivia antes de ser executada. Destacam-se
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alguns trechos da carta que comprovam a dificuldade da vitima em denunciar o
agressor e a fraqueza estatal em combater tais situagdes, conforme reportagem do

jornal Agazeta (2017):

Meu nome é Milena Gottardi Tonini , sou mae de "X" (9 anos) e "XX" (1 ano
e 10 meses). Sou casada com Hilario Anténio Fiorot Frasson, mas estamos
em processo de separagao. Temos um relacionamento de 20 anos (7 anos
de namoro e 13 anos de casamento).

Por varias vezes ele demonstrou um temperamento dificil com mudancas de
humor frequentes durante o dia. Reage com agressividade em algumas
situagoes, porém sem agressao fisica. A agressividade é feita através
de palavras. (...)Toda essa personalidade sempre me preocupou € me
oprimiu porque nunca sabia como ele reagiria as situagdes do cotidiano.
(...) A nossa relagdo sempre foi de posse. Ele sempre demonstrou
muita obsessdo a minha pessoa, mesmo antes do namoro. Diante de
todos esses fatos, hoje sairei dessa com minhas filhas por determinagao
judicial, uma vez que estou desde o dia 5 de margo de 2017 tentando
convencé-lo a sair de casa ou aceitar pacificamente a separagdo. No
entanto, n&o obtive éxito nas inumeras tentativas.

As conversas ele sempre partia para o lado das ameagas. Falava que
ndo sairia de casa, nem deixaria as meninas, que se um dia me
separasse, ele declararia guerra, e se mataria (...). Me sinto uma refém
dentro da minha proépria casa. Esta insuportavel! Nao quero brigar com
ele, mas também n&o consigo ter uma conversa, um diélogo.

(-..) Nao aguento essa situacdo, por isso pedi ao juiz a liberagao para
sair de casa com as meninas para me poupar e, principalmente, as
minhas filhas de um ambiente hostil.

No entanto, ndo sei qual sera a reagdo dele. Tenho medo que essa
agressividade verbal se concretize em atitudes. Temo em ele tirar sua
prépria vida e, como vemos em muitos casos, tirar a minha vida também.
Poderia ir na delegacia e relatar meus temores, mas nao quero
prejudica-lo.

(...) Por isso, venho através desta carta expor a minha vontade que, se
acontecer algo de ruim comigo, por exemplo, se Hilario Anténio Fiorotti
Frasson me matar e, pode ser que tente se matar também, eu desejo que
minhas filhas "X" e "XX" figuem sob a guarda do meu irmdo Douglas
Gottardi Tonini com a supervisdo de minha mae Zilda Maria Gottardi porque
assim ficarei em paz. (...)

Expresso essa vontade em vida e na forma dessa carta para que, se
acontecer algo comigo, que as autoridades responsaveis possam se
sensibilizar com o desejo de uma mae que estava em busca somente
de paz.

A separacao sera para mim a busca de paz e, com isso, uma casa
harmonioza para criar minhas filhas. A "X" e a "XX" tenham certeza de que
vocés sdo o bem maior que tenho. O meu amor por vocés ¢ infinito. Um dia
vocés saberdao que a mamae tentou de todas as formas manter o
casamento, mas nao deu. E a separacdo foi a forma que eu encontrei de
busca a nossa paz e a nossa felicidade. Eu sempre estarei com vocés para
protegé-las e ama-las. (grifo nosso)

*As filhas da médica foram identificadas como "X" e "XX", e a psicéloga a
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que Milena se referiu € chamada de "Y" para preservar as identidades
destas pessoas.

Milena vivia um relacionamento abusivo, mesmo sem ocorrer violéncias fisicas, as
agressdes psicologicas sdo percebidas na leitura da carta. Os momentos de
ameaga, a relagao de posse entre os envolvidos e a agressividade verbal do marido,

sao alguns dos exemplos que contribuem para a tortura psicoldgica da vitima.

Extrai-se da carta que o suposto mandante do feminicidio de Milena, era abusivo
desde o momento do namoro, mas nunca tinha agredido a vitima fisicamente. Esse
acontecimento demonstra que a violéncia deve ser entendida de forma ampla, sendo
necessario direcionar atencdo as atitudes abusivas e violentas presentes nos
relacionamentos amorosos, para combater os danos causados por essa violéncia
psicolégica e evitar o acontecimento de outras, visto que esta serve de mola
propulsora para outras violéncias, como por exemplo, o feminicidio ocorrido no crime

em questao.

Lamentavelmente, Milena Gottardi entrou para as estatisticas das mulheres que nao
sobrevivem para relatar as violéncias sofridas. Assim, a especialista Ana Flavia
D’Oliveira em entrevista ao informativo eletrénico compromisso e atitude demonstra
a necessidade de combater a violéncia psicoldgica assim que esta se manifesta,

nesse sentido (2014):

As agressdes psicologicas também denunciam uma desigualdade na
relagdo que pode evoluir para violéncia fisica ou sexual ou homicidios.
Entdo, ter um diagnéstico precoce é bastante importante para evitar dano,
morte ou outros crimes posteriores.

A carta também demonstra a esperanca da vitima de que o agressor ira mudar o seu
comportamento agressivo. Essa expectativa corrobora com a anadlise feita
anteriormente, visto que é nitida a influéncia da sociedade patriarcal na deciséo da
vitima em submeter-se a relacionamentos abusivos e violentos para cumprir os

papéis culturalmente impostos, conforme estudo de Bandeira (2014).

Nesse viés, também observa-se a preocupagao da médica em justificar as filhas e a

sociedade o porqué esta querendo a separacdo, assim, € possivel perceber a culpa
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da vitima em desfazer o casamento, contrariando assim, a funcédo que Ihe € imposta

por ser mulher, conforme ensinamentos de Saffioti (1987).

De acordo com publicagdo do Informativo Compromisso e Atitude (2014) a
Organizagdo Mundial da Saude - OMS adverte que uma em cada trés mulheres no
mundo ainda € vitima de violéncia conjugal. Mesmo com os avangos legislativos no
enfrentamento das agressdes domésticas, tais esforgcos se mostram insuficientes
visto que os numeros de casos e violéncia contra as mulheres continuam alto. Em
reportagem a Revista Carta Capital (GOMBATA, 2016), a economista Corina

Rodriguez Enriquez observa:

Sao dindmicas fortemente arraigadas na sociedade, e desconstruir essas
visdes requer multiplas intervengdes. Nos, mulheres, temos a obrigagéo de
nao deixar passar nenhum ato de violéncia sem exp6-lo ou denuncia-lo. Dos
mais simples assédios na rua aos mais terriveis feminicidios, € necessario
mostrar que a violéncia ndo € natural, mas resultado de relagdes
socialmente construidas, que implicam desde a subordinagao das mulheres
até as formas mais extremas de violéncia e morte.

A partir do exposto, percebe-se que o combate dessa realidade ainda é pouco
eficaz, pois ndo basta a existéncia de leis e punicdes aos agressores. E necessario
que ocorra uma mudanga sociocultural para compreender adequadamente a

realidade das situagdes de violéncia doméstica.

E necessario que a sociedade perceba o contexto sociocultural em que estdo
inseridas as mulheres, ou seja, o real conceito de violéncia de género e de que
maneira atitudes violentas sdo naturalizadas imperceptivelmente pelas pessoas,
mantendo assim, a cultura machista e a condicdo de dominacéo masculina. De nada
vale mudancas superficiais. E necessario que a sociedade entenda que apenas a
condi¢cao feminina ja pée as mulheres em condigdo de risco e de vulnerabilidade.
Nao devendo esta ser comprovada, pois € 6bvia quando analisada a partir da

perspectiva sociocultural de género.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Nota-se que os resquicios patriarcais ainda influenciam a padronizacédo das fungdes
de cada pessoa a partir do género. Na maioria dos casos, a hierarquia entre homens
e mulheres é exercida cotidianamente de forma velada, por meio do poder simbdlico.
Assim, € comum aflorar no senso comum discursos que legitimam atitudes
masculinas violentas para manter o paradigma de submiss&o feminina. Aquelas que
ndo se submetem a condigdo de obediéncia e conformidade do paradigma

sociocultural sofrem as mais diversas formas de violéncia.

E notavel o avango da Lei Maria da Penha em caracterizar a violéncia psicoldgica
como uma das formas de violéncia doméstica. Além disso, a Lei inova ao reconhecer
a vulnerabilidade feminina diante do homem na perspectiva de género. Entretanto, a
cultura patriarcal aliada ao poder simbdlico exercido pelas vias de comunicagao e de
conhecimento reforcam as relacbes de dominagcdo masculina de maneira silenciosa.
Ocorre, assim, a naturalizacdo da condigao de inferioridade feminina, situagdes que
denigrem as mulheres séo tidas como inquestionaveis socialmente. Esse contexto
explica a dificuldade em combater a violéncia psicoldgica, visto que o poder
simbdlico consegue enraizar a discriminacdo de género de modo que as vitimas se

sentem impotentes para combater essas situagoes.

A naturalizacdo de situagdes violentas contra as mulheres é tao forte que tanto a
sociedade, incluindo a vitima e o agressor, e esferas estatais, especialmente o
Poder Judiciario, tem dificuldade em reconhecer as agressbes ocorridas. As
pesquisas analisadas demonstram que apesar do esforgo legislativo, os casos de
violéncia doméstica contra as mulheres continuam altissimos. As pesquisas também
demonstram a dificuldade dos entrevistados em reconhecerem varias situacoes

como violentas.

Conclui-se que o empenho legislativo ndo é suficiente para combater as agressoes
domésticas de modo geral. E preciso fomentar a mudanca do paradigma
sociocultural de naturalizar episddios de desvalorizagao feminina e de desigualdade
de géneros. Para tanto, deve-se considerar um conjunto de agdes e estratégias que
promovam a criticidade, o respeito e a equidade de direitos.
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